QZMA A

Arabako haur minbizidunen gurasoen elkartea

‘Haur minbizia ipuinik gabe’

Hashtag:

Irakasle agurgarriak:

Zuen ikastetxearen laguntza eskatzeko idazten dizuegu, Haur Minbiziaren Familien Espainiako
Federazioak eta gure elkarte-mugimenduak prestatu dugun "lpuinik gabeko haur-minbizia"
jardueran.

Aurten, haurren minbizian hizkuntzaren erabilera zuzena hobetzeko erronka dugu, estigma eta
hura gaizki erabiltzeagatik sortzen diren irudi estereotipatuak desagerrarazteko.

Ba al zenekien minbizia duen adingabe bat superheroi, gerlari edo txapeldun balitz bezala
tratatzeak erruduntasuna eta ondoeza sor ditzakeela? Minbizia ez da garaitu beharreko borroka
bat, ezta irabazi eta galtzen den borroka bat ere. Ez dagoelako ezer heroikorik minbizia izateko.
Minbizia duten haur eta nerabeek gaixotasunetik bizirik irautea baino ez dute bilatzen.

Hizkuntzaren erabilera aldatu nahi dugu. Horregatik, jarraian zehazten dizuegun jarduera
gauzatuz, hitzei buelta bat ematen eta gure gizartean sartzen diren irudi negatiboekin amaitzen
lagunduko diguzue.

Gurekin harremanetan jartzen gara, ikastetxea gure adingabeen garapenerako lekurik egokiena
dela uste dugulako, eta haien parte-hartzea izatea gustatuko litzaiguke. Haur-minbiziaren
diagnostiko batek erreakzio ugari sor ditzakeen inpaktua eragiten du, eta hemen esamoldeek
garrantzi berezia hartzen dute. Elkarrekin alda dezakegu errealitate hori.

Horregatik, eta hilabete hau Europan zein AEBetan haurren minbiziaren sentsibilizazioari
eskainia delako, kanpaina bat prestatu dugu hizkuntza asertibo eta arduratsu bat sustatzen
lagun diezaguten, gure egungo gizartean hain errotuta dauden irudi estereotipatuekin amaituko
duena.
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Haurren minbiziari buruzko hitzei buelta bat ematen lagunduko diguzue?

Jardueraren jarraibideak honako hauek dira:

1. Irakurri "Haur minbizian hizkuntza behar bezala erabiltzeko gomendioak" (erantsitako
dokumentua), minbizia duen adingabe edo nerabe bati zuzentzeko termino eta adierazpen
egokien zerrenda jasotzen duena.

2. Gomendio horiekin, gaixotasunari aurre egiten ari direnekiko babes- eta enpatia-mezua
eratzen du. Familiei ere mezuak bidali dakizkieke.

3. Aukeratu mezua igortzeko formatu egokiena: karta bat, poema bat, marrazki bat, etab.

4. Marrazkia edo testua egin ondoren, irakasleari eman diezaiokezu, traolekin sare sozialetara
igo dezan:

#HaurMinbizialpuinik gabe
#Haurren SentsibilizazioHilabetea

#GoldSeptember2024

Aldez aurretik eskerrak ematen dizkizuegu, berriro ere, ikastetxeetatik gaixotasuna
naturalizatzeko eta haurren minbiziarekin lotutako estigmekin amaitzeko gure ekimenarekin bat
egiteagatik.

Haur Minbiziaren Familien Espainiako Federaziotik, gure 23 elkarteekin batera, kanpaina bat
abiatuko dugu irailean hizkuntza asertiboa, enpatikoa eta lagungarria erabiltzearen garrantziaz
sentsibilizatzeko, estigmarik eta aurreiritzirik gabea.

lkasgeletan materiala landu ondoren, eskaneatu eta sare sozialetara igo dezakezue, etiketa
jarrita, partekatu ahal izateko.

Jarduera sare sozialen eta webguneen bidez ahalik eta gehien zabaltzeko eskatzen dizuegu.
Gogoratu ezinbestekoa dela adingabeen baimenak izatea haien irudiarekin edukia zabaldu ahal
izateko.
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Egindako material guztia helarazi ahal diguzue eventos@aspanafoa.org helbidera.
Ez ahaztu aipatzea:

Bidal iezazkiguzue ahal dituzuen argazki guztiak, guk gure sareetan partekatzeko eta zuen
ikastetxeak prestatutako ekimen ederra geure begiekin ikusteko.

Mila milioi esker!
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